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OFICINAS DE TURISMO,
tus puntos de informacién

Cella (Teruel)

» Avda. Fuente, s/n - 978 650 002
Cantavieja (Teruel)
Museo Carlista

» C/ Mayor, 16 - 964 185 414/ 678 3¢
La Iglesuela del Cid (Teruel)

» C/ Mayor, 1 - 651 611 731
Linares de Mora (Teruel)

> Pl. Mayor, 1 - 978 802 102
Mora de Rubielos (Teruel)

> C/ Diputacion, 2 - 978 806 132
Castillo

> Rda. Martin Almagro, 1 - 978 800 3'
Mosqueruela (Teruel)

> Pl. Mayor 1 - 627 709 360
Nogueruelas (Teruel)

» C/ Crucica, 2 bajo - 978 804 602
Rubielos de Mora (Teruel)

> PI. Hispanoameérica, 1 - 978 804 09

DIPUTACIONE
consorciadas

Diputacién de
Burgos

|

Diputacion de
Soria

(2N

Diputacién de
Guadalajara

Diputacion de

@
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Jérica (Castell6n)
» C/ del Rio, 2 - 964 128 004

Montanejos (Castell6n)

» Avda. Fuente de Bafios, 10 - 964 1
Montéan (Castell6n)

> Pl. del Ayuntamiento, 936882002
Morella (Castellén)

> PI. de San Miguel s/n - 964 173 03:
Navajas (Castellén)

> Pl. del Olmo, 1 - 964 713 913
Nules (Castellén)

> C/ de I'Estany, s/n - 964 675 202
Onda (Castellon)

» C/ Ceramista Peyro, s/n - 964 602 ¢
Segorbe (Castellon)

> C/ Marcelino Blagéet 313 254 / 605
Vila-real (Castellon)

» C/ Raval de Sant Pasqual, 68 - 964
Villafranca del Cid (Castellon)

» C/ San Roque, 1 - 964 441 432
Alboraya(Valencia)
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> P° Maritimo, s/n - 963 726 673

» Pl. General basset, s/n - 963 726 6’

Zaragoza Teruel (capital)
A » Edif. Carmelitas C/ San Francisco, :
A Municipal -
v * PI. de los Amantes, 6 - 978 624 105  Portsaplaya Posta Sanitaria
Diputacién de Almenara (Castellon)
Teruel > Pl. del Mar, s/n - 962 623 100

Museo Molino del Arroz

> PI. del Moli, s/n - 962 623 345
Altura (Castellén)

> C/ Ignacio Marin, 1 - 682 416 019
Benassal (Castellén)

> C/ La Mola, 8 - 964 442 004
Benasal / Font d"En Segures (Caste

> Avda. Doctor Puigvert, s/n
L “Alcora (Castellén)

> C/ Teixidors, 5 - 964 033 099
Burriana(Castellén)

» C/ Mayor, 1 - 964 570 753

> L"Arenal. Avda. Mediterranea, 35
Castellon (Castellon)

» Casa Abadia. PI. de la Hierba, s/n -

£

Diputacién de
Cagellon

Diputacion de
Valencia

Diputacién de
Alicante

dl

Chilches / Xilches (Castellén)

» C/ 1, Pl. llles Columbretes - 964 58%
(Complejo deportivo Aqua 2)
Cinctorres (Castellon)

» C/ San Isidro, 6 - 964 181 428
Cirat (Castellon)

» Pl. Mayor, 1 - 964 143 264
Culla (Castell6n)

» C/ Abadia, 5 - 678 135 160
Forcall (Castell6n)

» C/ Mayor, 36 - 964 171 290

=

La Pobla de Farnals (Valencia)
» Pl Italia, s/n - 961 460 928

Olocau (Valencia)
» Pl. Mayor, 10 - 672 794 404

Pucol (Valencia)
» Avda. Mediterraneo, s/n - 669 740 :

El Puig (Valencia)
» C/ de la Estacion, s/n - 607 229 71:
Punto de Informacion Turistica
» Explanada del Miey&@stdel Puig
607 229 712
Sagunto (Valencia)
Casa dels Berengers
» C/ Sagrario, s/n - 637 801 266
> PI. Cronista Chabret, s/n - 962 655
Valencia (capital)
» Grao Castellon. P° Buenavista, 28 - » O.T. Valencia Paz. C/ Paz, 48 - 962
» O.T. Valencia Aeropuerto. Llegada:s
Manises (Valencia) - 961 530 229
> O.T. Valencia Ayuntamiento

PI. del Ayuntamiento, 1 - 963 524 9
> O.T. Valencia Joaquin Sorolla

Estacion Joaquin Sorolla

C/ San Vicente, 171 - 963 803 623
> O.T. Valencia Marina

Real Juan Carlos | Puerto de Valer

Muelle de la Aduana, s/n - 961 207
» O.T. Valencia Playa / P° Maritimo

C/ José Ballester Gozalvo, s/n

628 789 837

ElI Camino del Cid es un proyecto creado y nanci
por las diputaciones provinciales de Burgos, Sori¢
Zaragoza, Teruel, Castellon, Valencia y Alicante

Rutas del

CAMINOGEID

CIUDAD
SONADA

Teruel / Castellon / V alencia

@

M (NO CONSORCIO CAMINO DEL CID

DEL CID Real Monasterio de San Agustin
pudence Calle Madrid, 24 - 09002 BURGOS
Teléfono 947 25 62 40
info@caminodelcid.og www .caminodelcid.or g
‘ oiBaN elUabe UBID ‘ .. @,

‘ .. ‘ Cian Magenta ‘@'

Negro

El Camino

EN IMAGENES

‘€ruel, mudéjar capital 1
Teruel es la capital de la aguitectura
mudéjar, Patrimonio de la Humanidad.
La huella de los maesros musulmanes
es visible en sus forres e iglesias,
y también en la techumbre gética
de la caedral: un deslumbante muestrario
de personajes y ocios del T eruel del siglo
Xlll, y de animales y sees imaginarios.

Bienvenido al Camino del Cid

un viaje apasionae por la Edad Media
hispanica tas las huellas del Cid
Campeador

Una aproximacion histérica

En tiempos del Cid, a mediados del siglo XI,

el antiguo califato andalusi se habia dividido

en numerosas taifas ("reinos” musulmanes).
Militarmente débiles, sufrieron primero el amso
de los pujartes reinos cristianos y después

la invasion de los almogvides. Asi, la rica taifa
de Valencia era ambicionada por aagoneses,
cagtellanos y catalanes, y también por

los reyes arabes de Zaragoza y Lérida, y por

los almoravides. El Cid supo sacar mvecho de
esta situacion conquistando en 1094 la ciudad

de Valencia, peo la presion almoravide obligd

a su mujer, Jimena, a abandonarla en 1102,

tres afios después de la muerte de su esposo.
Los almoravides eran tribus procedentes del norte
de Marruems que ertraron en la Reninsula en
1086, tras la mnquista de Toledo por Alfonso VI
rey de Ledn y de Catilla. Estas tribus se hicieron
con el mando de Al-Andalus haga que a mediados
del siglo Xl fueron desplazados por los almohades,
también originarios de Marrue®s. Para entonces
el empuije de los einos crigtianos era imparable,
aunque no exento de di cultades, y cristalizaria
con la cnquista de nitiv a de Valencia por

Jaime | en 1238.

El catllo de Mor a 2

Las tierras de Moe de Rubielos
permanecieon bajo poder musulman

hasta nales del siglo XII. El cadtillo de

los Fernandez Heedia, del siglo XIV
cumple las funciones de brtaleza defensiva
y palacio sefiorial, y fue testigo de

las guerras ertre aragoneses y cagellanos.

Cella

Caudé

Las dos conquistas
de Valencia

Esta ruta, y los diferentes anillos y ramales que

de ella sugen, narr la mnquista “liter aria” e
“histérica” de Valencia por el Cid. La@nquista

liter aria est4 basada en el Catar de mio Cid,
poema escrito un siglo después de la muerte del
Campeadory mmienza en Cella, el lugar elegido por
el Cid paa reunir a quienes quisieran acmmpafarle
en su aventura. Desde alli nos encaminamos a
Teruel, capital mundial del arte mudéjar -Patrimonio
de la Humanidad-, paa entrar a ontinuacion en la
comarca Gudar-Jaalambre: un espacio naural con
pueblos armoniosos y de hisoria palpable, ®@mo
Mora de Rubielos o su “primo” Rubielos de Mora.

~

El indomable Maestrazgo

La onquista historica tiene su origen remoto

en las tierras islamicas del Maetrazgo,
concretamente en la comarca de Moella, y se
remonta a 1083, afio en que el Cid brtic 6 el
cadillo de Alolala (posiblemente Olocau del Rey),
el nido del 4guila. Desde enonces regresé
periddicamerte a estas tierras, ya fuera al servicio
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4 Impresiones viajer as: Linares de Mora Motenejos, 13
El pasado medial de Linares de Mol puede el poder del agua
adivinarse en sus callejuelas y sus casas Aguila pedicen Pinar de Tévar ® El agua es el elemeto distintivo
apifiadas sobe una pronunciada lades, Aquila fascida de Mortanejos. Los estrechos abiertos
coronada por un casillo del siglo XIII. por el rio Mijares son un espectaculo
La visita no defrauda al viajero seducido y un lugar ideal pam la escalada libe.
por esta pintoresca esampa. Entre sus numeiosas fuentes naturales
Forcal vale la pena acecarse a los Bafios,
Todolella cuyas aguas termales animan al viajeo
5 Robla, fr onter as de agua Olocau a nadar en un bonib entorno natural.
El puerte gético de La Pobla del Bellegar,
bajo el que discure el rio de las Fuchas, 9
marcaba en la Baja Edad Media la émtera Morella
entre los reinos de Valencia y de Aagén, ‘
y hoy es el limite entre ambas
comunidades autbnomas. 7
Mirambel
El casillo de Jérica 14
La Iglesuela, En época islamica y hata
un escate de altur a 6 Anillo de el siglo XIll los cadgillos de Jérica
Cuerta una leyenda que en los mores Cartavieja Portell de Morella y Segorbe, en el Alb Palancia, vigilaban

de La Iglesuela del Cid, y esndo cercado

por numerosos enemigos, el Cid fue
sooorrido por el mismisimo apésol
Sartiago. La villa, ®mo muchas dras

en esta parte del Camino, pertenecié a
los templarios: su casillo se ha perdido
pero aun resiste la torre del homenaje.

Linares de Mom

2

Mora
de Rubielos

CI 1)

' < ‘ Nogueruelas
)

La Puebla
de Valverde

Rubielos
de Mora

Morella

10

La Iglesuela del Cit

Mosqueruels

Claves
@ Poblaciones de la ruta (en negro)
@ Poblaciones vinculadas al Cid
histérico o literario (en rojo)
Ruta senderista
- Ruta bicicleta BTT
= Ruta bicicleta cicloturista
— Ruta vehiculos de motor

Dos rutas coincidentes
- Tres 0 mas rutas coincidentes

| a Pobla del Bellesar

Villafranca del Cid / Vildrancs

Atzeneta
del Maedrat

Benassal

el paso que onducia a \alencia desde
las llanuras aragonesas del Jiloca

El Cid pas6 por aqui enarias ocasiones e
impuso a su casillo un fuerte tribut o.

Maria de Luna,
sefioa de Segorbe 15

Aunque el cadillo de Segorbe

jugé un papel importante en época islamica,

la con gur acién de su caso medieval data

principalmente del siglo XIV; por ertonces

el infante don Martin, futuro rey de Aragon,

tenia aqui una de sus esidencias meced

a su casamierto con dofia Marfa de Luna

Font d’en Segures

la Torre
d’'en Besom

Los bafios ar abes
de Torres Torres 16

El Cid acampé aqui en 1088
y en 1233 Jaime | hio lo propio
cuando se dirigia a onquistar
Burriana. En Brres Torres puedes
entrar en unos bafios aabes
originales: esos espacios publios,
s6lo para hombres, tenian claias
connotaciones sociales
y religiosas.

‘ .. . Cian Magenta

hacia Castellon

LA CIUDAD SONADA

de otros o en su popio provecho. En 1090, por
ejemplo, derot6 a una malicion cristiano-
musulmana en el Pinar de var, cerca de Moella.
Qon esta victoria gan6 un amplio “potectorado”
por Cdalufia y la Gomunidad Valenciana, paso
necesario pal hacerse on Valencia.

Los anillos del Maesrazgo y de Mokella recorren
las tierras altas de ede territ orio hasta llegar al rio
Mijares: mortafas, bosques y abrupos deslader os
forman un paisaje Gnio en el que se funden o
emergen espectaculares pueblos @n un parimonio
historico-artistico sorprendente cuyo maximo
exponente es la ciudad de Moella. Dedaca en este
paisaje la técnica onstructiv a tradicional de
“piedra en se®”, que tiene interesantes ejemplos
en La Iglesuela del Cid y en Villafranca del Cid.
También aqui podemos er iglesias de la llamada
“arquitectur a de reconquista”: templos austeros,
de reminiscencias omanicas, onstruidos en

la primera mitad del siglo Xl segin aanzaba

la conquista y casi siempre sobre mezquitas.

La iglesia de la Sange, en Onda, es un ejemplo
signi ca tivo, pero también puedes enmntrar otros
en Olocau del Ry, Sagurto, el Puig y \alencia.

La esatua de Jimena,
una de las ocho del ciclo
cidiano del puete de

San Rblo en Buyos,
lleva sobe su hombw

dos palomas en
represertacion

de sus hijas

Por el valle del Palancia,

Desde los edrechos del rio Mijaes saltamos

al valle amplio del rio Ralancia, y ya en descenso
hacia el mar @ravesamos localidades vinculadas
al Cid literario o histérico, mmo Jérica, Segorbe,
Torres Torres, o Sagurio. Desde la inmemorial

Sagunto parte el ramal de Cagellon, que pasa
por Almenara y Burriana. Durante la Edad Media
esta linea costera tuvo gran importancia pues
aseguraba la deensa de \alencia por el norte.

La ruta de caretera discurre entre extensos
cultivos de citricos y algunos marjales, siempe
cerca de las playas del litoral cagellonense.

La conquista

de la ciudad soflada

Desde Sagurno retomamos camino a \dlencia, peo
antes nos detenemos en El Puig; su casillo fue
tomado por el Cid en 1092 y por Jaime | en 1237:
en ambos casos su ocupacion fue derminante
para la @nquista de la ciudad. Desde El Puig se
ha proyectado una pequefia ruta senderiga, ain
sin sefializar, que une dros dos “cadillos del Cid”:
el de Serra y el de Olocau, ®nquistados a nales

de 1094 o principios de 1095.

Ya solo nos queda ertrar en la ciudad vieja de
Valencia por cualquiera de sus puertas higéricas
-la de Quart o la de Seranos- y recorrer un tramo
del antiguo perimetro de las murllas islamicas,
Cuyos restos, apenas unos lienos, se hallan
encadrados en las casas del casz antiguo.

El Cid bmo Valencia el 15 de junio de 1094
después de un durisimo asedio. Gobernéamno
principe y aqui muri6 en el afio 1099. Se cueta
que tras la @nquista subi6 a la torre del alcazar
para ver sus posesiones; nostros damos

los Ultimos pasos de ege viaje subiendo

al Miquelet, uno de los simbolos de

esta ciudad legendaria.

Negro

Anillo del Indica qué rutas coinciden
Flentes Maestr azgo q
3 Un paseo por Rubielos Mirambel, un paseo de piedr a 7 de Rubielos comienzt nal les Useres Las 1.000 historias
Rubielos de Moa es un pueblo Mirambel es un buen epresentante de | Useras de Saguto 17
armonioso y muy cuidado. El paseo por los pueblos del Maesrazgo, inmersos en d'Avall Sagurto conserva un valiosisimo
sus calles descubrié al viajero un buen un entorno natural imponente, plenos de Olbz \ Mas d'Ava patrimonio que parece mncentrarse en
ndmero de esampas singulares: viejos historia y patrimonio: el paseo por i Los Cantos Costur su impresionante conjunto amurallado.
comercios mn dinteles goéticos, portales sus calles de pieda nos llevara al singular ‘ Puebla de Aenoso Su ocupacion inirterrumpida
medievales y enrejados, palacios y Gonvento de las Agustinas Ermitafias, 13 la Foia desde hace méas de 2.000 afios es debid:
casonas sefioriales, e ejo del ric o a su Portal de las Monjas o a las ruinas Montanejos a su importancia @mo ciudad portuaria
pasado de la localidad. del cadillo templario. IAl en el comercio mediterraneo.
Arafiuel cora En la Edad Media se llamé “Murviedr’.
)7
Los Calpes ‘ Torrechiva
La . .
Alqueria Almenar a, una luz en el Mediterr aneo 18
P q -
. Montan Almenara (en arbe fuego o faro)
D ez feCh as Espadiln fue una fortaleza islamica que vigilaba el pas
spadille de ejércitos y mercancias por la osta y hacia
para no perderte Mas de Noguer: la montafia. En el humedal onocido mmo
Els Eganys esta el yacimiento arqueoldgico
711 20 del Punt del Cid: un ecinto amurallado donde
; Cagell6 de la Plana la tradicién ubica un campameno del Campeado!
Arabes y bezbeles desembaran en
Algecias iniciando laanquida del eino Olocau del Re
. . . u y’
hispano-visigodo. 8 el nido del 4guila Caudie :Ol-n%a
1009 - 1031 Encajonado erire montaias, & Vila-real
Disolucién del Califa y sugimierto de €n un punto que parece estar 14
los einos de taifas. en ninguna parte: al ertrar en ¢ Jerica
Olocau del Ry el viajero sabe que
1048 ha llegado a un lugar de leenda.
(aproximadamente) Se cee que en 1083 el Cid eforzo \ .
Nace el Cid. el cagtillo para instalar su “nido Navajas Ramal de Cagellon %urgriana/ Borriana
del aguila” y pasar allf el irvierno. 4
1081 @us) 15
_Primer dgﬁ_erro del Cid. ' o Segorbe Mascaell
El Cid al servicio de leyes Las tierras indomitas Altura Nules
musulmanes de la taifa deafagaza, 7 de Morella Geldc
al-Mugtadir y al-Mutamin El Cid ecorri6 la comarca morellana
(1082-1085) en numerosas ocasiones peo no llegd o Soneje
a mnquistar el castillo de Morella, Sat de Ferrer é‘laﬁjar de Xilxes / Chilches La iglesia del Salv ador
1085 convertido hoy en el vértice de ‘ ancia en Burriana 19
- i i la ciudad amuallada: uno de )
A Qa(_jlr searvierte en &y los conjuntos histérico-artisticos mas ‘ Benavites En 1233, en tiempo de
de \alencia on el apgo militar J D (113 W ‘ los almohades, el ey aragonés Jaime
A 4 destacados de la geogafia cidiana. S, el ey arag
de Ahar Fafez. : tomd Burriana. Fue un hecho clae
. Alfara de la Babnia La Llosz e X
1090 Algimia de Alfara para la pogerior conquista y
; Villafr anca del Cid, Quart de construccion del Reino de Valencia.
4 I,El gld decta aRI (Dn,de” 10 emotos paisajes de piedr a 16 [N4 les Valls %m8enara La iglesia de El Salador, mnsiderada
caalan eE”QPef amon Los paisajes del Maesrazgo han sido Torres Torres la primera iglesia romanico-gatica del
en el Pinar deévar, modelados ®n la técnica de la pieda en sem, Reino, posee un gan simbolismo
cerca de Mazlla. y Villafranca del Cid es una de sus capitales: Eqivel entre los valencianos.
1094 chozos, bancales, géeras e interminables vella
El Cid enquiga Valencia Muros construidos con piedra sin agamasa. @ e, Albalat dels /‘
donde mori en 1099, constituy en un documerto insdlito de Olocau e Tarongers 17
: la relacion desde la Artigtiedad Serra % Y Sagunt /
1102 del hombre con la Nauraleza. nto

Jimena abandonaaléncia
y los almaddvides
toman la ciudad.

1207
(aproximadamente)
Se escribe el Céar de mio Cid.

1238
Jaime Ianquiga Valencia,
hecho que daria lugar
a la ceacion del Bino
de \alencia.

Jimena

Jimena mcedia de la alta
nobleza aturiana y se cas6
con el Cid en 1074.uvieron
tres hijos: Diego, que muri6 en
1097 en la baalla de ©nsuega,
y Crisina y Maria, llamadas en
el Cater Elvia y Sol. Crima
se caso on el ifante navaro
Ramio Sanchez:
el hijo de ambos, Géa Raméz,
seria ey de Naarra. Maria se
casé on el onde de Barelona
Berenguer Ramén Il1, sin dejar
descendencia masculina.

Culla,

11 la punta de lanza ar agonesa
En 1094 Culla el un puego forti cado
aragonés rodeado de mortafias en pleno
territ orio musulman: una pura de lanza
desde donde el incipierte reino de Aragén
pretendia expandirse hacia el Mediteraneo.
Buena parte de ese pasado medigal esta
presente en sus calles, muellas y portales.

12 Onda: el tltimo de V alencia
La onquista de Valencia por Jaime |
en 1238 comenzd a escribirse en Onda,
patria chica de Zayyan Ibn Madanish,
Gltimo rey musulman de \alencia. El casllo
islamico y los numerosos
hallazgos amueolégicos de
época ambe hacen de Onda
un lugar clave para interpretar
algunos episodios sorpendentes
de nuestra historia medieval.

Flor del azahar
del naanjo
Citrus sinensis

Petrés Sagu
Ramal
de Olocau
..... Ruta en proyecto
(no sefializada) el Pucol

La Pobla 21
de Farnals El Puig
Massamagell

Albalat dels Sorells

Meliana

Alboraya

22

Valencia /
Valencia

o

La ciudad de Cagell6n 20
El viajero podra disfrutar aqui de
la diversidad de dfertas de una ciudad
que mira al mar, y entre las que dedacan
sus playas, su gagronomia basada
en arroces y pescados, y su paimonio.

La clave estd en El Puig 21
La fortaleza de El Puig, o Cebolla, jug
un importante papel en las ®nquistas de
Valencia del Cid (1094) y Jaime | (1238)
Del cadillo apenas quedan algunos
restos arqueoldgicos, pe su monagerio
aun conserva partes originales del siglo
Xlll, de egilo tar do-romanico.

22 \alencia, la ciudad sofiada
Valencia posee un impesionante
patrimonio gético encabezado por
la Lonja (Patrimonio de la Humanidad).

El Migueld, la torre-campanario de

su catedral, es dro de los simbolos de

esta ciudad cosmopolita y exuberante,
plena de alegorias omo la edatua ecuestre
del Campeador obra de Ana Hurtingt on.
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.. ‘ Cian Magenta Negro ‘
Los espacios naturales
Vastos espacios mortafiosos, los esrechos y riberas de
los rios Mijaes y Palancia, marjales, y el Mediterdneo como
recompensa: la diersidad y riqueza de eosistemas es
uno de los grandes atractivos de edas rutas.
Espacios protegidos
avetorillo POT la Red Natura 2000:
Ixobrychus minutus  LIC Sabinaes del Puert o de Escandén
(deecha)  Extensos sabinales albares.
LIC Maegrazgo y Sierra de Gudar
Lagofosil de Mora de Rubielos. Extensos bosques
de pino silvestre y negro. Aves rapaces. Cala mortés.
LIC I'Alt Maestrat y ZEPA I'Alt Maestr at,
la Tinenca de Benifassa, Turmel i Vallivana
Parameras de alta mortafia y barrancos. Sabinaes. Aves
rapaces, alimoche oman. Muciélagos, caba montés.
LIC Siera Engarceran )
Bosques de enebp y sabina negml. Aguila perdicera.
LIC Rambla de las Truchas
Ricavegetacion de ribera, oquideas irfrecuentes, pino
albar y negral.
LIC Edrechos del rio Mijares y Curso Alto del rio Mijares
Corredor bioldgico. Cortados  uviales-k arsticos. Bosques de
ribera maduios. Madrija, cangejo autéctono y nutria. Aguila
perdicera.
ZEPA Sierra de Espadan )
Sierra silicea ertre formaciones calizas. Alornocales.Aguila
perdicera. Muriélagos, caba mortés.
LIC Curso Medio del rio Ralancia
Bosques de ribea. Madrija, barbo mediteraneo,
bermejuela, cangejo autéctono. Martin pescador
LIC-ZERA Marjal i Estanys d'Almenar a
Extenso marjal ®n estanques. Turberas calcadeas con
masegar y carrios. Peces: fartet; samaruc. Ares acudicas
(avetorillo, morito) y en peligro de extincion (f ocha moruna
y porrén pardo).
LIC Marjal de Nules
Areas inundadas ©n vegetacion palustre. Refugio de aves
en migracion e irvernada.
LIC-ZERA Marjal dels Moros
Humedal litoral. Plartas endémicas: ensopeguea. Fartet,
samaruc. Ceteta pardilla y otras aves acudicas.
LIC-ZER I'Albuf era
Humedal litoral. Plartas endémicas: mahas y tréboles
de agua. Irvertebrados: gambea y nayades.
Fartet, samaruc. Gatilla cangrejera,
cerceta pardilla.
Paella

La palaba paella seeferia
inicialmene al ontinente
(una sarén sin asas) y no

al ontenido. Pleo populay

originariamete

no inclufa

mariso, sino onejo,

pollo, bméae, judias
verdes, especias,y
por supueso, aroz.

La buena
mesa del Cid

La gadronomia en egos territorios

esta in uenciada por la orografia. En el irterior,
montafioso, la @mida es lecia y sorprendentemente
variada. De aiz tradicional ha inorporado nuevos
ingredientes, como la magni ca trufa, y r einventado
otros, ®mo los acites procedentes de olivos antiguos
(algunos pudieron ver pasar al Cid). Emme las carnes
destaca el cemo del que nace el damado jamén de
Teruel; el resto acaba en embutidos o en guisos
populares como la olla. El caldo del ocido y el jamén,
ademas de la orteza de pan y el huevo, son
ingredientes imprescindibles en las peldas de carnaval,

populares en todo el Maedrazgo.
En lacosta el gran protagonista es el arroz

preparado en

sus multiples variantes: paella, aroz a banda, al horno,
negro, on calabaza, en poges... los pescados incluen
todas las variedades mediterraneas preparados de

in nidad de f ormas, ®mo por ejemplo el suquet de
peix, un guiso muy sabiso. De paso, prueba los vinos
de alguna de las D.O. de laana: Valencia y Tierra de

de una namanja “de verdad”.

Algunos consejos

P
& App Store

Cagellén. Y si hablamos de bebida, no te olvides de la
horchata, que tiene en Alboraya una de sus capitales.
Por dltimo, aqui se poducen algunas de las \ariedades
de naranjas y mandarinas mas famosas del mundo:
pruébalas en temporada y quiza te sorpenda el sabor

para un feliz viaje
Descarga la apR_ |nformate antes de salir
de viaje En www.caminodelcid.or g enmntrards toda la ifiormacion

necesaria pa pepaar tu viaje: opoguias, #cks, mapas,
alojamienos, lugaes de sellado, cinas de turismo,

estado de la sefializaciéonte

2. Consigue tu salvoconduct o

on el salwconduct podés beneciart e de descuetos
y ofertas pomocionales. Puedes sellarlo en méas de uherer
de localidades. Es gratuito y puedes conseguirlo en mas

de 170 localidades y mas de 80 o cinas de

3. Tu guia literaria

turismo.

No olvides llear un Catar. Rd@s ecrear in situ algunos
de sus pasajes. iSi tu telfano atiguo ojea es peferible

una edicién modernizada!

Consorcio Camino del Cid

Calle Madrid, 24

- 09002 BURGOS

Teléfono y fax: 947 256 240
info@caminodelcid.org / www.caminodelcid.org
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